Multidiszciplinaris egészségnevelés:
az epigenetikatol a szocialpszicholagidig
(szakorvos tovabbképzési tematika)

2013. szeptember 30 - oktdber 2.

Helyszin: Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet, Konyvtar
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. VIl. emelet
Tanfolyamfelel&s: Dr. Falus Andrds
andras.falus@eduvital.net, tel: +36-1-459-1471, +36-20-974-8976

Szeptember 30. hétfé
09.00-11.00 Falus Andras

11.00-12.00 Antal Emese
12.00-13.00  Tury Ferenc

14.00-16.00 Somhegyi Annamaria

Oktober 1. kedd
09.00-10.00  Addam Szilvia

10.00-11.00  David Bea

11.00-13.00 David Bea
14.00-16.00 Kun Bernadette

Oktdber 2. szerda
09.00-10.00 Tompa Anna

10.00-11.00  Falus Andras
11.00-13.00  Nagyné Horvath Emilia

14.00-15.00 Falus Andras

Biologiai, genetikai és epigenetikai alapfogalmak az
egészségrol és az életmddrdl. Bioetikai alapok.

Az egészséges taplalkozas és taplalkozasi kultura

Evészavarok, anorexia, bulimia. koros obesitas,
testképzavarok

A mozgas fontossaga életiinkben, a mindennapi
testnevelés élettani hatasa gyermek- és feln6ttkorban

A segit0 szolgalatot végz6 ember mentalhigiénéje;
kiégéshez vezet6 okok, jelek felismerése, kivezetd
utak.

Mentalhigiéné szerepe a személyiség fejlodésében.
Csaladi- és munkahelyi koz6sség szerepe a
prevencidban. Tarsas tamogatas és egészség
Egészségnevelési feladatok kisebbségi k6zosségekben

Szenvedélybetegségek kialakuldsa, felismerése,
kezelése, drogprevencid, lelki és orvosi tamogatasok
lehetGségei.

A kornyezet egészségtan alapjai, mérgek és
mérgezések a kornyezetiinkben

Bioetika, hit és egészség

Az iskolai pedagdgus és az orvos kapcsolata, esztétikai
és kérnyezettudatossagi nevelés az iskolaban

Vizsga
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